
 Verbringe eine coole Sport- und Fun-Woche zusammen vielen 
anderen Judokas aus der ganzen deutschsprachigen Schweiz. 

 

 

 

Gut ausgebildete 
Judo-TrainerInnen 

gesucht? 
 

Wo lerne ich.... ....meine Trainerfähigkeiten zu optimieren? 
....Judo zu unterrichten und ein Training zu planen? 

....Techniken stufengerecht zu vermitteln? 
....unterschiedliche Trainings- und Übungsformen? 

....neue Zweikampfspielformen? 
....korrektes Trainerverhalten auf der Judomatte? 

....mein eigenes Judo zu verbessern? 
....viele neue KollegInnen aus anderen Judoclubs kennen? 

 
 
  

Im  J+S Leiterkurs Judo (Grundkurs) ZH-816.10
  

 
Daten 

 
Samstag, 06. Februar 2010 (Zulassungstag, in Uster) 
(Alternativen für Zulassungstag: 25.10.09 in Nidau oder 21.11.09 in Cortaillod) 
Sonntag bis Freitag, 21. Februar bis 26. Februar 2010 (in Filzbach) 
 

Ort Sportzentrum Kerenzerberg, Filzbach/GL 
Das Sportzentrum mit dem speziellen Fitness- und Wellness-Angebot 
 

Leitung Matthias Hunziker, Otto Fend, Tim Hartmann, Marcel Wegmüller, Norbert Vetterli 
 

Zulassungs-
bedingungen 

• mindestens 18jährig (Jahrgang 1992 und älter) 
• mindestens 1. Kyu Judo 
• Nothelferkurs besucht 
• Zulassungsprüfung für J+S Grundkurs bestanden (Zulassungstag) 
Angemeldete Teilnehmer sind verpflichtet, vor diesem Grundkurs den 
Zulassungstag vom Samstag, 06. Februar 2010 in Uster zu besuchen!
 

Organisator Fachstelle Sport des Kantons Zürich, J+S 
Neumühlequai 8, 8090 Zürich, Tel. 043 259 52 52 
 

Anmeldung spätestens bis 21. Dezember 2009 
via Vereins-Coach (keine persönliche Direktanmeldung möglich) 
 

Teilnehmerzahl maximal 40 
 

Unkosten- 
beitrag 

Teilnehmerbeitrag Fr. 280.- 
Lohnausfallentschädigung gemäss Erwerbsersatzordnung 
Für die Reisekosten kann ein Fahrtengutschein bestellt werden 
(liegt dem Aufgebot bei) 
 

Weitere 
Auskünfte 

Matthias Hunziker, Birchstrasse 23, 8212 Neuhausen 
Telefon / Fax 052 672 27 50  E-Mail: matthias.hunziker@bluewin.ch 
oder bei der Fachstelle Sport des Kantons Zürich 

 

 


