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Modules J+S [/
Formation continue 2 '

1% module: « Préparation/ admission » ve, 16 oct. 2009
2°™ mod.: «Technique-tactique» au 5 au 7 mars 2010
module: « Santé niveau 2 » ainsi que le module

« Principes d’entrainement et de compétition niveau 2 »
du 26 au 28 mars 2010

(ci-devant cours de moniteurs J+S 3)

3éme

1. JS-CH 123978 / 2. JS-CH 123981 /
3. JS-CH 123982 bzw. 123983
OFSPO (office fédéral du sport), 2532 Macolin

Formation continue pour moniteurs J+S du niveau formation
continue 1 ou moniteurs 2 ci-devant. Approfondissement des
connaissances de I'enseignement du Judo/Ju-Jitsu dans le
domaine technique-tactique.

A la journée de préparation / admission, les connaissances
techniques seront examinées (les détails seront
communiqués lors de linvitation). En plus, vous recevrez des
informations concernant les contenus des modules suivants
ainsi que des devoirs de préparation.

Monika Kurath, Cheffe de branche J+S Judo/Ju-Jitsu
Andreas Santschi, Chef de formation FSJ Ju-Jitsu
Hiroshi Katanishi, expert j+s, 7°™° dan et autres
Par le biais d’'un coach J+S au plus tard deux mois avant
le cours au secrétariat de cours J+S Macolin ou online
par www.jeunesseetsport.ch.
OFSPO Macaolin, tél. 032 327 61 11
CHF 20.- par jour pour moniteurs J+S avec une activité
dans le domaine J+S
CHF 40.- par jour pour moniteurs J+S sans activité dans
le domaine J+S
Entraineurs Judo et Ju-Jitsu

- avec formation de moniteur J+S reconnue et

activité réguliére de moniteur/monitrice
- module « enseigner a des avancés » suivi avec
succés ou moniteur/monitrice 2 ci-devant.

20 personnes au maximum
est a la charge des participant-e-s.
Le module sert a renouveler la reconnaissance de
moniteur/monitrice J+S.
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WN =

J+S Module der '
Weiterbildung 2 ‘

(ehemals J+S Leiter 3 Kurs)

. Modul Vorbereitung/Zulassung Fr, 16. Okt. 2009
. Modul Technik-Taktik Fr-So 5.-7. Marz 2010
. Modul ,Gesundheit Stufe 2 sowie
Modul , Trainings- und Wettkampflehre Stufe 2
Fr-So 26.-28. Marz 2010

13

: 1.JS-CH 123978 / 2. JS-CH 123981 /

3. JS-CH 123982 bzw. 123983

: BASPO (Bundesamt fur Sport), 2532 Magglingen

: Weiterbildung fur J+S Leiter der Stufe Weiter-

bildung 1 bzw. ehemalige Leiter 2. Vertiefen der
Kenntnisse fur den Judo- / Ju-Jitsu- Unterricht im
Bereich Technik-Taktik.

Am Vorbereitungs-/Zulassungstag erfolgen eine

technische Uberprifung (Details werden mit der

Kurseinladung bekannt gegeben) sowie Informa-
tionen uber die Kursinhalte der weiteren Module

und Vorbereitungsauftrage.

: Monika Kurath, J+S Fachleiterin Judo/Ju-Jitsu

Andreas Santschi, Ausbildungschef SJV Ju-Jitsu
Hiroshi Katanishi, J+S Experte, 7. Dan und andere

: Durch den J+S Coach bis spatestens 2 Monate vor

Kursbeginn an J+S Magglingen oder online tber
www.jugendundsport.ch.

: BASPO Magglingen, Tel. 032 / 327 61 11
. Fr. 20.- pro Tag fur J+S Leiter mit Leiteraktivitat

Fr. 40.- pro Tag fur J+S Leiter ohne Leiteraktivitat

: Trainer/innen Judo und Ju-Jitsu

- mit anerkannter J+S Leiterausbildung und re-
gelmassiger Leitertatigkeit

- erfolgreich absolviertes Modul ,Fortgeschritte-
ne unterrichten® bzw. ehemalige Leiter/in 2

: Max. 20 Personen
. Ist Sache der Teilnehmer/innen
: Der Kurs zahlt zur Erfullung der Weiterbildungs-

pflicht als J+S Leiter/in.



