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Zürcher Judo- und Ju Jitsu-Verband
Ressortleiterin Judo und Ju-Jitsu
Marlis Gloor
Staffelhof 11, 8055 Zürich

Tel./Fax 044 461 33 83

E-mail: marlis.gloor@zjv.info
Ju-Jitsu Regionaltag Ostschweiz 2010 in Uster
Datum / Zeit:
Ju- Jitu Regionaltag Ostschweiz:


Samstag 18. September 2010, 

9.00 -13.00 Uhr
Ort:
Judo Club Uster, Plan siehe www.judo-club-uster.ch
Achtung!!
Greifenseelauf


(Zufahrt und PP gemäss Beschilderung Verkehrspolizei Uster)
Kursleiter
Rudi Kaufman, 6. Dan Ju-Jitsu


Andy Aschwanden, 5. Dan Ju-Jitsu


Harry Bucklar, 5. Dan Ju-Jitsu


Marlis Gloor, 5. Dan Ju-Jitsu

Themen:
Ju-Jitsu Techniken aus dem SJV Programm mit und ohne Waffen

Teilnahmeberechtig:
Ju-Jitsukas mit gültigem SJV-Ausweis und Jahresmarke 2010


Ausserregionale Ju-Jitsukas sind herzlich willkommen

Kurskosten:
keine

Versicherung:
ist Sache der Teilnehmer
Anmeldung:
Offizielle Einschreibung über das Internet in der SJV Agenda auf

http://www.sjv.ch/agenda
Anmeldeschluss:
10. September 2010

Kurseintrag:

Der Regionaltag ist beim SJV angemeldet und wird im Pass eingetragen
� EMBED PBrush  ���
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