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Sergei Aschwanden in Liestal
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interessierte Judokas aus der Schweiz und Deutschland am
letzten Wochenende einen Fachkurs in Wettkampftechnik im
Dojo des Budokai Liestal besuchen.

Durch den Kurs fiihrte Sergei Aschwanden, einer der
erfolgreichsten Schweizer Judokas, gerne erinnern wir uns
an seinen sensationellen dritten Platz an den Olympischen
Sommerspielen in Peking 2008.

In seiner aktiven Karriere wurde er zweimal Europameister
und holte auch den Vizeweltmeistertitel.

Ein spannender Kurs flir Wettkdmpfer war also angesagt.
Sergei zeigte verschiedene Basistechniken, die ein
Wettkampfer beherrschen sollte. Ein Wurfrépétoire in alle
vier Himmelsrichtungen ist unerlasslich, ebenfalls diirfen
daneben die Zusatztechniken nicht fehlen, um im Kampf auf
Leistungssportebene Erfolg zu haben.

Am Nachmittag zeigte Sergei seine verschiedenen
Grifftechniken, um einen Wurf optimal vorbereiten aber auch
diejenigen des Gegners verhindern zu kénnen. Er verstand
es ausgezeichnet, alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit
seiner humorvollen und kompetenten Art zu begeistern - ein
grosser Applaus war ihm sicher!

Hier den Regioonline-Newsletter abonnieren unt

nichts mehr verpassen

Am Samstagabend nahm Sergei Aschwanden an den
Feierlichkeiten des Swiss Sport Awards in der St.Jakobhalle
teil und konnte so seinen Exkurs ins Baselbiet festlich
abschliessen.

BUDOKAI LIESTAL
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